
Date Heure Groupe Kms D+ Parcours Trace
1 63 708 St-Palais - Aïcirits - Camou - Arbouet - Autevielle - Sauveterre-de-Béarn - Orion - Salies-de-Béarn - Caresse - Auterrive - Escos - Camou - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912408339594823020 

2 63 708 St-Palais - Aïcirits - Camou - Arbouet - Autevielle - Sauveterre-de-Béarn - Orion - Salies-de-Béarn - Caresse - Auterrive - Escos - Camou - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912408339594823020 

1 69 825 St-Palais- Osserain - Rivareyte - Gestas - Montfort - Narp - Castetbon - Bugnein - Navarrenx - Castetnau-Camblong - Charre - Charritte-de-Bas - Aroue - Etcharry - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912734323039506134 

2 69 825 St-Palais- Osserain - Rivareyte - Gestas - Montfort - Narp - Castetbon - Bugnein - Navarrenx - Castetnau-Camblong - Charre - Charritte-de-Bas - Aroue - Etcharry - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912734323039506134 

1 64 1065 St-Palais - Garris - Beguios - Amorots - Pessarou - Labastide-Clairence - Hasparren - St-Esteben - Méharin - Garris - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912705278062706028 
2 56 1037 St-Palais - Garris - Arraute-Charritte - Orègue - Isturits - Ayherre - Bonloc - Méharin - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912819719119284290 
1 66 1192 St-Palais - Garris - Méharin - Armendarits - Iholdy - Helette - Bonloc - St-Martin d'Arberoue - Isturits - Amorots - Beguios - Garris - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912818336703134090 
2 47 785 St-Palais - Beyrie-sur-Joyeuse - Méharin - Amorots - Orègue - Arraute-Charritte - Bergouey-Villenave - Ilharre - Gabat- Amendeuix - Garris - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912820330531598730 

1 62 904 St-Palais - Uhart-Mixe - Pagolle - Musculdy - Mauléon - Moncayolle - Larrebieu - Charre - Nabas - Etcharry - St- Palais https://www.strava.com/routes/2912818777502827914 
2 53 702 St-Palais - Uhart-Mixe - Pagolle - Musculdy - Idaux-Mendy - Menditte - Mauléon - Etcharry - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912820857223681418 
1 64 855 St-Palais - Sauveterre-de-Béarn - Orion - Narp - Bugnein - Navarrenx - Castetnau-Camblong - Arrast - Charritte de Bas - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912716662518955074 
2 59 639 St-Palais - Guinarthe - Barraute-Camu - Montfort - Castetnau-Camblong - Arrast-Larrebieu - Charritte-de-Bas - Etcharry - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912738231627772268 
1 73 928 St-Palais - Garris - Gabat - Escos - Carresse - La Platrière - Coteaux Salies (Quartiers Larramounat / Serre-Caute / Hargues) - Salies-de-Béarn - Castagnède - Oraas - Sauveterre-de-Béarn - Autevielle - Arbouet - Suhast - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912740046697702102 
2 56 691 St-Palais - Garris - Gabat - Escos - Labastide-Villefranche - St-Dos - Carresse - Castagnède - Oraas - Sauveterre-de-Béarn - Autevielle - Arbouet - Suhast - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912740958034055532 
1 71 1152 St-Palais - Garris - Méharin - Amorots - Pessarou - Ayherre - Bonloc - St-Esteben - Iholdy - Armendarits - Lantabat - Beyrie-sur-Joyeuse - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912744713421874242 
2 60 1031 St-Palais - Garris - Méharin - Amorots - Pessarou - Isturits - St-Martin d'Arberoue - Armendarits - Lantabat - Beyrie-sur-Joyeuse - St- Palais https://www.strava.com/routes/2912745913048463426 

1 85 801 St-Palais - Camou - Escos - Carresse - La Platrière - Lahontant - Puyoô - Peyrehorade - Léren - Came - Arancou - Bergouey - Ilharre - Camou - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912748308001389634 
2 63 617 St-Palais - Camou - Escos - Carresse - Sorde de l'Abbaye - Came - Arancou - Bergouey-Villenave - Ilharre - Camou - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912746750640903234 
1 81 1075 St-Palais - Lohitzun - Mauléon - Moncayolle - Hôpital St-Blaize - Gurs - Angous - Nabas - Charritte-de-Bas - Aroue - Etcharry - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912750033729187542 
2 63 926 St-Palais - Lohitzun - Mauléon - Moncayolle - Angous - Nabas - Charritte-de-Bas - Aroue - Etcharry - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912751178889407554 
1 91 1613 St-Palais - Méharin - Armendarits - Helette - Louhossoa - Celhay - Hasparren - Ayherre - Pessarou - Laharanne - Orègue - Amorots - Béguios - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912753427931142508 
2 68 1207 St-Palais - Garris - Méharin - Armendarits - Hélette - Bonloc - Ayherre - Pessarou - Amorots - Béguios - Garris - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912754672768630850 
1 93 1022 St-Palais - Sauveterre-de-Béarn - Laas - Audaux - Navarrenx - Jasses - Préchacq-Josbaig - Géronce - Barcus - Mauléon - Lohitzun - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912755414054120150 
2 67 731 St-Palais - Guinarthe - Barraute-Camu - Navarrenx - Sus - Moncayolle - Mauléon - Lohitzun - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912755965921454806 
1 94 1653 St-Palais - Garris - Méharin - Armendarits - Iholdy - Lantabat - Col d'Iparlatze - Ostabat - Larceveau - Col d'Osquich - Mauléon - Moncayolle - Larrebieu - Espès-Undurein - Ainharp - Lohitzun - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912757309769668972 
2 65 1017 St-Palais - Larceveau - Col d'Osquich - Mauléon - Moncayolle - Larrebieu - Espès-Undurein - Ainharp - Lohitzun - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912757982890361196 

1 109 1169 St-Palais - Amorots - Pessarou - Labstide-Clairence - Urt - Peyrehorade - Carresse - Labastide-Villefranche - Bidache - Bois de Mixe - Arraute-Charritte - Sumberraute - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912758950644834370 
2 69 995 St-Palais - Garris - Amorots - Laharanne - Bardos - Guiche - Sames - Bidache - Bois de Mixe - Arraute-Charritte - Sumberraute - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912759535911721026 
1 98 1570 St-Palais - Larceveau - St-Jean-Pied-de-Port - St-Etienne-de-Baïgorry - Col d'Ispeguy - St-Etienne-de-Baïgorry - Ossès - Irrissary - Iholdy - Armendarits - Méharin - Garris - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912760276565568214 
2 69 1026 St-Palais - Larceveau - Ispoure - Jaxu - Irissarry - Iholdy - Armendarits - Méharin - Garris - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912760911876768108 
1 105 1032 St-Palais - Guinarthe - Barraute-Camu - Navarrenx - Saucède - Ledeuix - Oloron-St-Marie - Esquiule - Barcus - Mauléon - Lohitzun - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912762536466152514 
2 66 872 St-Palais - Etcharry - Charritte-de-Bas - Larrebieu - Moncayolle - Hôpital St-Blaize - Mauléon - Lohitzun - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912763308106703938 

1 102 1252 St-Palais - Sauveterre-de-Béarn - Orion - Lanneplaà - Orthez - Maslacq - Lagor - Mourenx - Navarrenx - Viellenave de Navarrenx - Guinarthe - Autevielle - Camou - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912764415985707372 
2 71 691 St-Palais - Sauveterre-de-Béarn - Orion - Castetbon - Audaux - Méritein - Navarrenx - Viellenave de Navarrenx - Guinarthe - Autevielle - Camou - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912764984958915286 
1 105 2079 St-Palais - Larceveau - St-Jean-le-Vieux - Aincille - St-Michel - Esterençuby - Col d'Orion - St-Jean-Pied-de-Port - Larceveau - St-Palais https://www.strava.com/routes/2913540708357080124 
2 71 1075 St-Palais - Larceveau - St-Jean-le-Vieux - Aincille - St-Michel - St-Jean-Pied-de-Port - Jaxu - Col des Palombières - Lantabat - Beyrie-sur-Joyeuse - St-Palais https://www.strava.com/routes/2913539519713771146 
1 105 1985 St-Palais - Lohitzun - Mauléon - Tardets - Croix d'Aguerret - Barcus - Hôpital-St-Blaise - Moncayolle - Arrast - Espes - Ainharp - Lambarre - Uhart-Mixe - Gibraltar - St-Palais https://www.strava.com/routes/2908788532066799182 
2 74 1233 St-Palais - Lohitzun - Mauléon - Hôpital St-Blaize - Moncayolle - Larrebieu - Espès - Ainharp - Lambarre - Uhart-Mixe - Gibraltar - St-Palais https://www.strava.com/routes/2913542140592708968 
1 123 2432 St-Palais - Larceveau -St-Jean-le-Vieux - Mendive - Col d'Ahusquy - Iraty - Larrau - Tardets - Mauléon - Lohitzun - St-Palais https://www.strava.com/routes/2913545026391534652 
2 72 1137 St-Palais - Larceveau - St-Just-Ibarre - Napal - Garaibi - Aussurucq - Idaux-Mendy - Menditte - Mauléon - Lohitzun - St-Palais https://www.strava.com/routes/2913543636397227068 

1 115 1100 St-Palais - Camou - Labastide-Villefranche - St-Pée-de-Léren - Peyrehorade - St-Lons les Mines - Heugas - Pouillon - Habas - Puyoo - Lahontan - Carresse - Oraas - Sauveterre-de-Béarn - Autevielle - Arbouet - St-Palais https://www.strava.com/routes/2908791779840287260 
2 75 717 St-Palais - Camou - Labastide-Villefranche - St-Pée-de-Léren - Sorde l'Abbaye - Lahontan - Carresse - Oraas - Sauveterre-de-Béarn - Autevielle - Arbouet - St-Palais https://www.strava.com/routes/2914617479496591044 
1 103 2782 St-Palais - Lohitzun - Lambarre - Col d'Osquish - St Just-Ibarre - Col de Belchou - Hosta - Col des Palombières - Béhorléguy - Ahaxe - Caro - Ispoure - Jaxu - Col des Palombières - Lantabat - Beyrie - St-Palais https://www.strava.com/routes/2908797110830508572 
2 77 1595 St-Palais - Lohitzun - Lambarre - Col d'Osquish - St Just-Ibarre - Col de Gamia - St-Jean-le-Vieux - Lacarre - Col des Palombières - Lantabat - Beyrie - St-Palais https://www.strava.com/routes/2914619843640147994 
1 140 2142 St-Palais - Garris - Méharin - Bonloc - Hasparren - Cambo-les-Bains - Espelette - St-Pée-sur-Nivelle - Sarre - Col de Lizarieta - Sarre - Espelette - Itxassou - Louhossoa - Helette - Iholdy - Beyrie-sur-Joyeuse - St-Palais https://www.strava.com/routes/2908797110830508572 
2 80 1235 St-Palais - Garris - Méharin - Bonloc - Hasparren - Cambo-les-Bains - Louhossoa - Helette - Iholdy - Beyrie-sur-Joyeuse - St-Palais https://www.strava.com/routes/2914620549872945178 
1 126 1555 St-Palais - Lohitzun - Mauléon - Barcus - Oloron-Ste-Marie - Ladeuix - Cardesse - Monein - Jasses - Navarrenx - Audaux - Làas - Andrein - Sauveterre-de-Béarn - St-Palais https://www.strava.com/routes/2908797951987499026 
2 74 818 St-Palais - Lohitzun - Mauléon - Espès - Arrast-Larrebieu - Castetnau-Camblong - Navarrenx - Audaux - Làas - Andrein - Sauveterre-de-Béarn - St-Palais https://www.strava.com/routes/2914621658766883866 
1 128 2771 St-Palais - Uhart Mixe - Pagolle - Ordiarp - Aussurucq - Col d'Arangaits - Alçay-Sunharette - Col de Bostmendieta - Larrau - Licq-Athérey - Haux - Montory - Tardets - Mauléon - Lohitzun - St-Palais https://www.strava.com/routes/2908806272197535310 
2 74 1069 St-Palais - Uhart Mixe - Pagolle - Ordiarp - Aussurucq - Ossas-Suhare - Alos-Sibas-Abense - Tardets - Mauléon - Lohitzun - St-Palais https://www.strava.com/routes/2914623251417413316 

1 135 2419 St-Palais - Larceveau - St-Jean-Pied-de-Port - St-Etienne-de-Baigorry - Col d'Ispeguy - Erratzu - Col d'Otxondo - Dantxaria - Ainhoa - Espelette - Cambo les Bains - Hasparren - Isturits - Amorots - Béguios - St-Palais https://www.strava.com/routes/2910931981623692656 
2 79 1313 St-Palais - Beyrie-sur-Joyeuse - Iholdy - Irissarry - Helette - Louhossoa - Mendionde - Bonloc - St-Esteben - Isturits - Amorots - Béguios - Luxe - St-Palais https://www.strava.com/routes/2914624374026630170 
1 137 1644 St-Palais - Sauveterre-de-Béarn - Orion - Lanneplaà - Orthez - Amou - Sault-de-Navailles - Hagetaubin - Arthez-de-Béarn - Artix - Mourenx - Vielleségure - Sauvelade - Loubieng - Castetbon - Narp - Montort - Nabas - Etcharry - St-Palais https://www.strava.com/routes/2910934267179163272 
2 76 1137 St-Palais - Sauveterre-de-Béarn - Orion - Lanneplaà - Loubieng - Castetbon - Narp - Montort - Nabas - Etcharry - St-Palais https://www.strava.com/routes/2914625180473744068 
1 122 1496 St-Palais - Lohitzun - Mauléon - Barcus - Lanne-en-Barétous - Arette - Issor - Asasp-Arros - Gurmençon - Oloron-Ste-Marie - Préchacq-Josbaig - Hôpital-St-Blaize - Chéraute - Charritte-de-Bas - Etcharry - St-Palais https://www.strava.com/routes/2910936058579987080 
2 79 1232 St-Palais - Lohitzun - Mauléon - Barcus - Hôpital-St-Blaize - Chéraute - Charritte-de-Bas - Etcharry - St-Palais https://www.strava.com/routes/2914626563200606572 
1 116 2510 St-Palais - Lohitzun - Mauléon - Tardets - Alçay-Sunharette - Col d'Ahusquy - Behorléguy - St-Jean-le-Vieux - Pic de l'Arradoy - Jaxu - Suhescun - Col des Palombières - Lantabat - Beyrie-sur-Joyeuse - St-Palais https://www.strava.com/routes/2910939801781812808 
2 74 1300 St-Palais - Larceveau - Hosta - Col des Palombières - Lecumberry - St-Jean-le-Vieux - Ispoure - Jaxu - Col des Palombières - Lantabat - Beyrie-sur-Joyeuse - St-Palais https://www.strava.com/routes/2914627571133999468 

1 108 2536 St-Palais - Garris - Méharin - St-Esteben - Helette - Ossès - Col d'Antzaramendi - Suhescun - Jaxu - Bustince-Iriberry - Bussunarits - Col de Gamia - Gamarthe - Larceveau - Juxue - Pagolle - Arhansus - Gibraltar - St-Palais https://www.strava.com/routes/2910943556028376432 
2 74 1309 St-Palais - Iholdy - Irissarry - Ossès - Col d'Antzaramendi - Suhescun - Jaxu - Bustince-Iriberry - Larceveau - Gibraltar - St-Palais https://www.strava.com/routes/2914629060264898244 
1 111 1639 St-Palais - Garris - Gabat - Escos - Carresse - La Platrière - Lahontant - Coteaux Salies (Quartier Larramounat / Serre-Caute) - Hôpital d'Orion - Montestrucq - Castetbon - Loubieng - Bugnein - Navarrenx - Sus - Moncayolle - Larrebieu - Aroue - Oyhercq - Lohitzun - St-Palais https://www.strava.com/routes/2914633328624927084 
2 75 1069 St-Palais - Sauveterre-de-Béarn - Orion - Hôpital d'Orion - Montestrucq - Castetbon - Loubieng - Bugnein - Navarrenx - Sus - Moncayolle - Larrebieu - Aroue - Oyhercq - Lohitzun - St-Palais https://www.strava.com/routes/2914629979986003308 
1 124 2595 St-Palais - Lohitzun - Mauléon - Idaux-Mendy - Aussurucq - Col d'Ahusquy - Iraty - Esterençuby - St-Jean-Pied-de-Port - Larceveau - St-Palais https://www.strava.com/routes/2914635052688315076 
2 87 2042 St-Palais - Lohitzun - Mauléon - Idaux-Mendy - Aussurucq - Col d'Ahusquy - Col des Palombières - Hosta - Larceveau - Gibraltar - St-Palais https://www.strava.com/routes/2914637837337611628 
1 112 1612 St-Palais - Beyrie-sur-Joyeuse - Lantabat - Col d'Iparlatze - Larceveau - Col d'Osquich - Mauléon - Hôpital-St-Blaize - Préchacq-Josbaig - Lucq-de-Béarn - Ogenne-Camptort - Navarrenx - Castetnau-Camblong - Nabas - Etcharry - St-Palais https://www.strava.com/routes/2910947724400746056 
2 83 1454 St-Palais - Beyrie-sur-Joyeuse - Lantabat - Col d'Iparlatze - Larceveau - Col d'Osquich - Mauléon - Moncayolle - Arrast-Larrebieu - Nabas - Etcharry - St-Palais https://www.strava.com/routes/2914638948887914522 

1 117 1860 St-Palais - Lohitzun - Mauléon - Tardets - Haux - Montory - Esquiule - Barcus - Chéraute - Espès - Ainharp - Lohitzun - Uhart-Mixe - Gibraltar - St-Palais https://www.strava.com/routes/2914640440065789292 
2 84 1371 St-Palais - Lohitzun - Mauléon - Tardets - Montory - Barcus - Chéraute - Espès - Ainharp - Lohitzun - St-Palais https://www.strava.com/routes/2914640440065789292 
1 97 1618 St-Palais - Larceveau - St-Jean-le-Vieux- Mendive - Col d'Ahusquy - Aussurucq - Menditte - Mauléon - Charritte-de-Bas - Etcharry - St-Palais https://www.strava.com/routes/2910949894981650800 
2 81 1766 St-Palais - Larceveau - Col de Belchou - St-Just-Ibarre - Col d'Osquich - Mauléon - Lohitzun - St-Palais https://www.strava.com/routes/2915188208027109594 
1 94 1549 St-Palais - Garris - Méharin - St-Esteben - Hasparren - Route des Cimes - St-Pierre d'Irube - Briscous - Labastide-Clairence - Pessarou - Amorots - Béguios - St-Palais https://www.strava.com/routes/2910950917523312264 
2 79 1424 St-Palais - Garris - Méharin - St-Esteben - Helette - Mendionde - Celhay - Hasparren - Labastide-Clairence - Pessarou - Amorots - Béguios - Luxe - St-Palais https://www.strava.com/routes/2915189744116477092 
1 98 1791 St-Palais - Beyrie-sur-Joyeuse - Lantabat - Col des Palombières - Lacarre - St-Jean-le-Vieux - Aincille - Caro - St-Jean-Pied-de-Port - Jaxu - Irissarry - Iholdy - Helette - Bonloc - St-Esteben - Méharin - Garris - St-Palais https://www.strava.com/routes/2910952624300587656 
2 73 1252 St-Palais - Beyrie-sur-Joyeuse - Lantabat - Col des Palombières - Lacarre - Ispoure - Jaxu - Irissarry - Iholdy - Armendarits - Méharin - Garris - St-Palais https://www.strava.com/routes/2915191237776728228 
1 107 1521 St-Palais - Lohitzun - Mauléon - Tardets - Montory - La Madeleine - Barcus - Chéraute - Charritte de Bas - Guinarthe - St-Palais https://www.strava.com/routes/2914827210222972268 
2 72 859 St-Palais - Lohitzun - Mauélon - Hôpital-St-Blaize - Moncayolle - Chéraute - Charritte-de-Bas - Etcharry - St-Palais https://www.strava.com/routes/2915192683782941860 

1 89 810 St-Palais - Etcharry - Espiute - Rivehaute - Montfort - Narp - Montestrucq - St-Suzanne - Salles-Mongiscart - Bellocq - Lahontan - Carresse - Escos - Guinarthe - St-Palais https://www.strava.com/routes/2914827908059094096 
2 76 844 St-Palais - Etcharry - Espiute - Rivehaute - Monfort - Narp - Orion - Hôpital d'Orion - Salies-de-Béarn - Carresse - Escos - Guinarthe - St-Palais https://www.strava.com/routes/2915194392576335952 
1 92 1748 St-Palais - Garris - Méharin - Armendarits - Lantabat - Col d'Iparlatze - Larceveau - Gamarthe - Col de Gamia - Ibarrolle - Col d'Osquich - Mauléon - Lohitzun - St-Palais https://www.strava.com/routes/2914828530249683108 
2 76 1572 St-Palais - Garris - Méharin - Armendarits - Lantabat - Col d'Iparlatze - Juxue - Pagolle - Musculdy - Mauléon - Lohitzun - St-Palais https://www.strava.com/routes/2915195145508447312 
1 92 1261 St-Palais - Sumberraute - Arraute-Charritte - Bidache - Peyrehorade - Carresse - Salies-de-Béarn - Hôpital d'Orion - Orion - Lasborde - Oraas - Sauveterre-de-Béarn - St-Palais https://www.strava.com/routes/2911995338412771558 
2 75 1074 St-Palais - Sumberraute - Labets - Bergouey-Villenave - Arancou - Labastide-Villefranche - Carresse - Salies-de-Béarn - Hôpital d'Orion - Orion - Lasborde - Oraas - Sauveterre-de-Béarn - St-Palais https://www.strava.com/routes/2915196978435763418 
1 83 1365 St-Palais - Lohitzun - Ainharp - Espès - Larrebieu - Moncayolle - Sus - Navarrenx - Circuit Cross - Castetbon - Orriule - Andrein - Sauveterre-de-Béarn - Osserain - Domezain - St-Palais https://www.strava.com/routes/2911998652269351214 
2 72 973 St-Palais - Lohitzun - Ainharp - Espès - Larrebieu - Moncayolle - Sus - Navarrenx - Audaux - Narp - Andrein - Sauveterre-de-Béarn - Osserain - Domezain - St-Palais https://www.strava.com/routes/2915198557663056036 

1 85 1223 St-Palais - Lantabat - Iholdy - Irissarry - Helette - Mendionde - Hasparren - Labastide-Clairence - Bardos - Bois de Mixe - Arraute-Charitte - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912000922435269934 
2 69 1050 St-Palais - Garris - Méharin - St-Martin d'Arberoue - Ayherre - Labastide-Clairence - Bardos - Bois de Mixe - Arraute-Charitte - St-Palais https://www.strava.com/routes/2915199316689224922 
1 77 1356 St-Palais - Garris - Amorots - Isturits - Ayherre - Hasparren - Quartier Celhay - Mendionde - Louhossoa - Helette - Armendarits - Méharin - Garris - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912003182944215342 
2 65 1126 St-Palais - Garris - Amorots - Isturits - Ayherre - Hasparren - Bonloc - Helette - Armendarits - Méharin - Garris - St-Palais https://www.strava.com/routes/2915200111692529828 
1 81 1151 St-Palais - Garris - Méharin -Armendarits - Iholdy - Irissarry - Col d'Antzaramendi - Ossès - St-Jean-Pied-de-Port - Larceveau - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912004371430790446 
2 67 886 St-Palais - Beyrie-sur-Joyeuse - Iholdy - Irissarry - Jaxu - Ispoure - Larceveau - St-Palais https://www.strava.com/routes/2915201609056693466 
1 86 756 St-Palais - Sauveterre-de-Béarn - Làas - Audaux - Navarrenx - Hôpital St-Blaize - Chéraute - Charritte-de-Bas - Aroue - Oyhercq - Lohitzun - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912006876865402158 
2 67 744 St-Palais - Guinarthe - Barraute-Camu - Susmiou - Moncayolle - Larrebieu - Charritte-de-Bas - Aroue - Oyhercq - Lohitzun - St-Palais https://www.strava.com/routes/2915202835690533968 

1 80 1230 St-Palais - Uhart-Mixe - Lohitzun - Ainharp - Larrebieu - Arrast-Larrebieu - Angous - Charre - Rivehaute - St-Gladie - Espiute - Etcharry - Olhaîby - Domezain - St-Palais https://www.strava.com/routes/2915213601783596250 
2 63 960 St-Palais - Lohitzun - Ainharp - Larrebieu - Arrast-Larrebieu - Angous - Charre - Rivehaute - Espiute - Etcharry - Domezain - St-Palais https://www.strava.com/routes/2915215088433602640 
1 70 1122 St-Palais - Amorots - Pessarou - La Chapelle - Labastide-Clairence - Hasparren - St-Esteben - Helette - Armendarits - Méharin - St-Palais https://www.strava.com/routes/2915209883743411418 
2 63 1087 St-Palais - Amorots - Pessarou - La Chapelle - Labastide-Clairence - Ayherre - St-Martin d'Arberoue - Méharin - St-Palais https://www.strava.com/routes/2915209068357583012 
1 63 1050 St-Palais - Beyrie-sur-Joyeuse - Lantabat - Col d'Iparlatze - Larceveau - Lacarre - Irissarry - Iholdy - Armendarits - Méharin - Garris - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912009774151304272 
2 55 825 St-Palais - Uhart-Mixe - Col d'Iparlatze - Lantabat - Iholdy - Armendarits - Méharin - Amorots - Béguios - Garris - St-Palais https://www.strava.com/routes/2915210725220364506 
1 73 976 St-Palais - Camou - Autevielle - Sauveterre-de-Béarn - Orion - Hôpital d'Orion - Montestrucq - Narp - Montfort - Rivehaute - Charritte de Bas - Etcharry - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912012413394505006 
2 60 726 St-Palais - Camou - Autevielle - Sauveterre-de-Béarn - Orion - Narp - Montfort - Rivehaute - Charritte de Bas - Etcharry - St-Palais https://www.strava.com/routes/2915211234984612004 
1 57 533 St-Palais - Etcharry - Nabas - Rivehaute - Sauveterre-de-Béarn - Escos - Labastide-Villefranche - Bergouey-Villenave - Ilharre - Camou - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912012682900898022 

2 57 533 St-Palais - Etcharry - Nabas - Rivehaute - Sauveterre-de-Béarn - Escos - Labastide-Villefranche - Bergouey-Villenave - Ilharre - Camou - St-Palais https://www.strava.com/routes/2912012682900898022 
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